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Типовые нормы бесплатной выдачи  одежды,  
специальной обуви и других СИЗ работникам  

Сквозных профессий и должностей  
всех видов экономической деятельности,  

занятым на работах с вредными и (или)  
опасными условиями труда.  

 
НОРМЫ БЕСПЛАТНОЙ ВЫДАЧИ 

термостойких костюмов работникам сквозных профессий 

Приказ № 997н от 09.12.2014 г. 
Вступил в силу с 28 мая 2015 г.  

Приказ № 541н от 01.08.2008 г. утратил силу  

Выступающий
Заметки для презентации
Приказ № 340н от 25.04.11 перечисляет более 30 специальностей, для которых является обязательным применение огнестойкой одежды. Там же перечислена и обязательная к выдаче комплектность. Помимо зимнего и летнего костюмов, каждый сотрудник должен получить: куртку-накидку, белье, подшлемник, куртку-рубашку, термостойкий свитер, термостойкий плащ, специальную обувь и каску со щитком.
В настоящее время данные нормы действуют с учетом некоторых изменений, которые утверждены приказом Минтруда 735н. 



 
ПРОЦЕНТ СМЕРТЕЛЬНЫХ СЛУЧАЕВ 

 от электротравм 
 

40% - строительство 

17% - легкая промышленность 

14% - электроэнергетическая промышленность 

13% - химическая промышленность 



НОРМЫ БЕСПЛАТНОЙ ВЫДАЧИ 
термостойких костюмов 

Приказ 997 от 09.12.2014 г. 
НЕОБХОДИМО: 
 
1. Провести оценку штатного 

расписания 
 

 



1. Электромонтажник по силовым сетям и электрооборудованию; 
2. Электромонтер по обслуживанию электроустановок; 
3. Электромонтер по ремонту аппаратуры релейной защиты и автоматики; 
4. Электромонтер по ремонту и обслуживанию электрооборудования; 
5. Электрослесарь по ремонту оборудования распределительных устройств; 
6. Электромонтер тяговой подстанции; 
7. Электромонтер по ремонту и монтаже кабельных линий; 
8. Электромонтер контактной сети; 
9. Электромонтер по обслуживанию подстанций; 
10. Электромонтер по эксплуатации распределительных сетей; 

 
Всего 10 специальностей 

 
НОРМЫ БЕСПЛАТНОЙ ВЫДАЧИ 

перечень профессий 

Приказ № 997н от 09.12.2014 г. 

Список выдаваемых компонентов 
термостойких комплектов полностью 

идентичен комплектам, 
выдаваемым в 

электроэнергетической отрасли 

Выступающий
Заметки для презентации
Приказ № 340н от 25.04.11 перечисляет более 30 специальностей, для которых является обязательным применение огнестойкой одежды. Там же перечислена и обязательная к выдаче комплектность. Помимо зимнего и летнего костюмов, каждый сотрудник должен получить: куртку-накидку, белье, подшлемник, куртку-рубашку, термостойкий свитер, термостойкий плащ, специальную обувь и каску со щитком.
В настоящее время данные нормы действуют с учетом некоторых изменений, которые утверждены приказом Минтруда 735н. 



НОРМЫ БЕСПЛАТНОЙ ВЫДАЧИ 
термостойких костюмов 

Приказ 997 от 09.12.2014 г. 
НЕОБХОДИМО: 
 
1. Провести оценку штатного 

расписания 
 

2. Выбрать подходящий уровень 
защиты комплекта 
 



Параметры оборудования 

Варианты условий работы 
I ll   lll                 lV 

Сила тока короткого замыкания (кА) 11,6 22,5    10               10 

Напряжение (кВ) 6 6    10               10 

Время действия дуги (сек.) 3 1,7     1                 1 

Расстояние до источника дуги (м) 0,6 0,6   0,6               0,6 

Расстояние между электродами (см) 10 15,5    50               50 
Вид  распределительного устройства  
(ОРУ или ЗРУ) ЗРУ ЗРУ   ЗРУ           ОРУ 

ИТОГО (кал\см2): 22,8 48,6   24,36        8,12 

 
ПРОГРАММА ОЦЕНКИ РИСКОВ 

Выступающий
Заметки для презентации
Выбор термостойкой одежды производится строго по результатам оценки рисков 
Для проведения расчетов требуется заполнить таблицу, в которой необходимо указать ряд параметров по каждой установке. Обращаем внимание, что не все зависит от уровня напряжения (графы 1 и 2). количество падающей энергии, которая достегает человека может отличаться в несколько раз.  Это свидетельствует о том, что все параметры должны предоставляться для каждого рабочего места, чтобы учитывать все особенности работы. 



ARCPRO:  Table of Heat vs. Distance 
(radial distance from midpoint of arc) 
  
Сила тока (кA): 0.5 
Продолжительность (циклы): 72 
Длина дуги (см): 15 
Напряжение (В): 10000 
Вид электродов: Сталь 
Расстояние до дуги (см): 50 
Тип расчета: быстрый 
  
Напряжение в дуге (В):  252 
Энергия дуги (кДж):  136 
  
Distance     Heat Flux     Heat Energy 
  (cm)        (W/cm^2)       (J/cm^2) 
   1,0          504                   605 
    10          28,1                  33,8 
    20          8,23                  9,88 
    30          3,79                  4,55 
    40          2,16                  2,59 
*   50         1,39                  1,67 
 

Проводится для каждого рабочего места  или идентичных условий, на основании  
данных предоставленных предприятием 

 
ПРОГРАММА ОЦЕНКИ РИСКОВ 

Выступающий
Заметки для презентации
Для точного анализа условий работы электротехнического персонала проводится «оценка рисков» для каждого рабочего места. Для этого  ряд параметров вводится в программу, которая рассчитывает потенциальную опасность для каждого рабочего места. В результате такой оценки риска компания Восток-Сервис может выдать рекомендации по уровню защиты и комплектности термостойкой одежды и СИЗ. Расчет проводится на программе ARCPRO, приобретенной в Канадском институте Кинектрикс, который долгие годы являлся единственной испытательной базой для проверки термостойких костюмов от электрической дуги, производимых в России. 
На диаграмме выделены области потенциальной опасности, которая снижается одновременно с увеличением расстояния от установки.



 
 

 
 

  

МЕТОДИКА ИСПЫТАНИЙ ЭЛЕКТРОДУГОЙ  
Испытания действием электрической дуги по требованиям ГОСТ Р 12.4.234-2007:  

42,5оС 

Манекен с сенсорами и 
температурными датчиками  

Выступающий
Заметки для презентации
Российская и международная законодательная база предусматривает испытания одежды действием электрической дуги. Целью таких испытаний является определение уровня защиты, который может обеспечить костюм. В настоящее время на территории Таможенного союза имеется только одна лаборатория  аккредитованная на проверку термостойких костюмов – НИЦ ВВА (испытательная лаборатория высоковольтового оборудования), которая располагается на севере Москвы. 
Суть испытаний сводится к тому, что термодатчики расположенные на корпусе манекена не должны нагреваться в ходе испытаний до температуры при которой на теле человека могут возникнуть ожоги второй степени, то есть появиться волдыри. 

Эта температура совсем не велика – 42,5 градуса, температура при которой начинают сворачиваться белки. 




 
 

 
 

  
  

ОПРЕДЕЛЕНИЕ УРОВНЯ ЗАЩИТЫ В КАЛ/СМ2 

Воздействие  электродугой 16 кал/см2 на костюм «ЭЛЕКТРА Л-9 БиО» 

 
После испытания поверхность ткани обуглена, 
остаточное горение отсутствует, одежда 
остается закрытой и  
не деформированной 

 
РЕЗУЛЬТАТ: 

Выступающий
Заметки для презентации
Костюмы подвергаются воздействию электрической дуги заданной мощности. В ходе испытаний проверяется не только уровень защиты, который зависит в основном от количества слоев ткани, но и прочность конструкции. Застежка должна быть достаточно прочной,  чтобы костюм не распахнулся от действия ударной волны и одновременно застежка должна сохранить свою целостность, чтобы костюм можно было бы легко снять.




ГОСТ Р ИСО 11612-2007  
Институт исследования  
противопожарной обороны  
ИЛ НИЦ ПБ ФГУ ВНИИПО МЧС России 

Результат тестирования: 
 

- целостность костюма не 
нарушена 

 
- Остаточное горение и 

тление отсутствует 
 
- Зашита от открытого 

пламени, конвективного 
и лучевого тепла 
соответствует 
заявленным 
показателям 

 
ПОДТВЕРЖДЕНИЕ ОГНЕСТОЙКОСТИ 

безопасности проведения работ 
 

Выступающий
Заметки для презентации
Кроме того, огнестойкость подтверждается и на соответствие ГОСТ Р 11612-2007. Этот ГОСТ является гармонизированной копией EN 531, на соответствие которому  костюмы проверялись ранее в Европейских лабораториях.



Можно ли приобрести только 
костюм, если он будет 

обеспечивать необходимый 
уровень защиты? 



Минимальный комплект, в случае если человек работает  
только в помещении или только в летнее время  

Костюм летний термостойкий                        Куртка-рубашка термостойкая 
Белье нательное (х/б или термостойкое)     Куртка-накидка термостойкая 
Перчатки трикотажные термостойкие           Фуфайка-свитер термостойкий 
Ботинки или сапоги на МБС подошве           Каска термостойкая со щитком 
Подшлемник термостойкий 

 
ДОПОЛНИТЕЛЬНО:  

при выполнении работ в 
местах обитания клещей 

и кровососущих 
насекомых 

+ Костюм 
противоэнцефалитный + 
Ноголовник-сетка из 
термостойких материалов 
 

ДОПОЛНИТЕЛЬНО:  
на наружных работах 

зимой 
+ Костюм зимний 
+ Подшлемник 
термостойкий 
утепленный 
+ Ботинки или сапоги 
утепленные на МБС 
подошве 

ДОПОЛНИТЕЛЬНО:  
Для защиты от 

атмосферных осадков 
+ Плащ термостойкий 
для защиты от воды 
+ Сапоги резиновые 

термостойкие с 
защитным подноском 

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНО:  
для условий с 

низкой видимостью 
+ Жилет повышенной 
видимости, класс 2 
 
 
 
 
 

Приказ № 997н от 09.12.2014 г. 

 
НОРМЫ БЕСПЛАТНОЙ ВЫДАЧИ 

термостойких костюмов обязательно 
к закупке 

оценить 
необходимость 

Выступающий
Заметки для презентации
Комплект включает в себя 10 обязательных компонентов. Это значит, что данные СИЗ должны быть выданы работнику не зависимо от условий его работы и необходимого уровня защиты, полученного при оценке рисков. 



Можно ли математически 
складывать уровни защиты 
костюма, куртки и белья? 



НЕТ! 
 

Соответственно костюм и куртка  
должны быть из одной ткани и 

испытаны как комплект 



Уровень защиты в кал/см2 (по ГОСТ Р 12.4.234)* 

Проверено электрической дугой (по МЭК 61482) 

Антистатичность (по ГОСТ Р ЕН 1149)  

Огнестойкость (по ГОСТ Р ИСО 11612) 
-Стойкость к открытому пламени 
-Стойкость к конвективному теплу 
-Стойкость к лучевому излучению  

 
МАРКИРОВКА КОСТЮМА ЭЛЕКТРА 

) 

*      ЗЭТВ должно советовать уровню 
защиты полученному при испытаниях 
пакетов тканей после 50 стирок (п. 5.1.5 
ГОСТ Р 12.4.234-2012 

ТР ТС 019/2011 «О безопасности 
средств индивидуальной защиты» 

Выступающий
Заметки для презентации
Перед нами увеличенная маркировка. Что же значат эти символы на ней и значения?



Нарукавный шеврон  
с указанием защитных  
свойств  

Товарный ярлык 
(модель, рост, обхват груди,  
обхват бедер, артикул ткани) 

Нашивка – 
элемент 
подтверждения 
подлинности   

Инструкция по 
эксплуатации –  
с указанием 
гарантийных сроков 

Шеврон «Бн»/«Вн» 
- факторы дополнительной 
защиты 

 
МАРКИРОВКА КОСТЮМА ЭЛЕКТРА 

Вшивной ярлык 
трудноудаляемая 
маркировка по                      
ТР ТС 019/2011 

Выступающий
Заметки для презентации
Пойдем дальше и поговорим об элементах фирменного стиля костюмов Электра. Итак, На что стоит обратить внимание, при выдаче комплекта: ……………..
 Это поможет вам, 
во-первых: избежать подделок (которых, в последнее время, становится все больше на рынке термостойкой одежды), и
во-вторых: позволит ознакомится с данным комплектом более подробно. Изучив этикетку и специальную инструкцию по эксплуатации.



НОРМЫ БЕСПЛАТНОЙ ВЫДАЧИ 
термостойких костюмов 

Приказ 997 от 09.12.2014 г. 
НЕОБХОДИМО: 
 
1. Провести оценку штатного 

расписания 
 

2. Выбрать подходящий уровень 
защиты комплекта 
 

3. Выбор термостойкой одежды (по 
типу и поставщику) 
 



На что обратить внимание при 
выборе поставщика СИЗ для 

защиты от электродуги? 



• В сертификатах СИЗ: для защиты от 
электродуги 

• Постоянство защитных свойств после 50 
стирок, подтверждается протоколами 
испытаний 

• Комплексная защита рабочего, подбор 
уровня защиты под ваши рабочие места 

 



ВЫБОР ТЕРМОСТОЙКОЙ ОДЕЖДЫ – 
выбор между огнестойкими 

технологиями 

На основе хлопковых волокон 
На основе арамидных волокон 

Выступающий
Заметки для презентации
Называя нашу коллекцию «Электра БиО» мы вкладывали в это название два направления. 
С одной стороны «БиО» означает экологичность, так как ткань сохраняет все гигиенические свойства натуральных хлопковых тканей. 
С другой стороны БиО – это девиз коллекции – Безопасность пользователя и Ответственность производителя. 



комбинированный 
состав волокон 

плотность 290 г/м2 

огнестойкость 
термостойкость 

 экологичность 

долговечность,  
6 000 циклов 

ЭЛЕКТРА БиО 
cвойства и состав ткани 

 
 

90% хлопок 
 
 
10% термостойких волокон Термолайн 

х/б 
 
 
 

Выступающий
Заметки для презентации
Свойства ткани БиОТерм отображены на данном слейде. 



Облегченные 
до 16 кал/см2 

  
Электра Л-9 БиО 

Электра Л-4 БиО ЛЕДИ 

Усиленные  
до 45 кал/см2 

 
    Электра Л-1 БиО 

    Электра Л-3 БиО ЛЕДИ 

 
ЛЕТНИЕ КОСТЮМЫ ЭЛЕКТРА БиО 



Толщина 1,4 dTex 
 
не горит 
не плавится  
не поддерживает горения 

ЭЛЕКТРА Номекс 
арамидная ткань от DuPont 

Высокий 
кислородный 
индекс = 30 

Выступающий
Заметки для презентации
Ткань БиОТерм обрабатывается ингибитором горения в следствии чего ткань получает постоянные огнестойкие свойства. Ингибитор горения фиксируется на поверхности волокна не вступая в химическое взаимодействие с молекулами хлопка. 

Волокна Термолайн представляют собой особые синтетические волокна, которые присутствуя в ткани даже в не большом количестве в значительной мере вышают износостойкость и термостойкие свойства ткани. 
Для примера Костюм Электра Л-9 из прошлой коллекции изготавливался из ткани плотностью 335 г/м.кв и обеспечивал защиту 15 кал/см.кв, а костюм Электра Л-9 БиО при плотности ткани 290 г/м.кв обеспечивает уровень защиты 16 кал/см.кв, таким образом, плотность снизилась на 16%, а уровень защиты увеличился на 7%.
Таким образом, костюмы из новой коллекции стали более легкими и комфортными. 






    

    

Корпоративные цвета 
 
Световозвращающие элементы 
 
Усиление защиты за счет термостойкого 
белья 

ЭЛЕКТРА Номекс 
арамидная ткань от DuPont 

Облегченные 
до 12 кал/см2  

Усиленные 
до 24 кал/см2  

с бельем Бодипауэр 
до 39 кал/см2  



Куртка-рубашка ЭЛЕКТРА АРДО 

Можно использовать ВМЕСТО куртки 
костюма, если позволяет уровень 
защиты 

12 кал/см2 

Куртку-накидку, фуфайку-свитер и плащ 
можно использовать ТОЛЬКО как 
дополнительные средства защиты или 
для повышения уровня комфорта 

ЭЛЕКТРА Номекс 
арамидная ткань от DuPont 

Выступающий
Заметки для презентации
Клещ : отрицательный геотаксис



Подошва ПУ/НИТРИЛ 
до + 300 оС в течении 60 сек. 

Композитный 
подносок 200 Дж 

 
ТЕРМОСТОЙКАЯ ОБУВЬ ЭЛЕКТРА 

ТРЕБОВАНИЯ ТР ТС 019/2011 
О БЕЗОПАСНОСТИ СИЗ 

 

Огнестойкие  
нитки Номекс 

Огнестойкие шнурки 

Термостойкая кожа 
to сваривания + 120 оС 
 

Утеплитель 
натуральный мех 
(в зимних моделях) 

Широкая колодка  
Длина колодки полноразмерная  



Композитный подносок: 
- нет остаточной деформации 
- не нагревается  
- не охлаждается на морозе 
- не натирает пальцы 
- легче металлического  
- выдерживает удар 200 Дж 

 

 
ТЕРМОСТОЙКАЯ ОБУВЬ ЭЛЕКТРА 

ТРЕБОВНИЯ ТР ТС 019/2011 
О БЕЗОПАСНОСТИ СИЗ 

 

Подошва: 
- гибкость 
- лёгкость 

- морозостойкость до -40оС 
- самоочищающийся протектор 

- стойкость к маслам и кислотам 
- термостойкость до +300°С (60 сек) 

- защита от скольжения (ребристые) элементы) 



Термостойкое белье Бодипауэр 

запрещено использование костюма,  
без нательного белья!  
 
коэффициент защиты комплекта  
(костюм + термостойкое белье) повышается 

Термостойкие перчатки Нептун 

Можно использовать ТОЛЬКО, надевая 
под диэлектрические перчатки 
 
Не использовать промасленные перчатки 

12 кал/см2 
 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ АКСЕССУАРЫ 
 
 
 
 
 



закрытый лоб 
закрытая шея 

закрытый подбородок 
 
 

Специально для людей с 
усами и бородой –  

следите, чтобы волосы были 
полностью убраны под 

подшлемник 
 
 

Термостоп-Ультра 
(зимний)  

Флеймстоп 
(летний) 

 

8,6 кал/см2 33 кал/см2 

 
ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ АКСЕССУАРЫ 

 
 
 
 
 



• Материал: поликарбонат    
• Электрозащита: до 1000 В 
• Температурный режим: от -50°С до +150°С. 
• плавная регулировка по размеру головы (52 -61 см) 
• текстильное оголовье и кожаная потовпитывающая вставка 
• Без вентиляции 
• боковые слоты для крепления щитка 

• Материал: поликарбонат  
• покрытие против запотевания 

• огнестойкая окантовка 
• Толщина более 1,4 мм 

КАСКА UVEX ТЕРМО БОСС 
 

ОСОБЕННОСТИ ЭКСПЛУАТАЦИИ 
Термостойкая каска и щиток 

 
 
 
 



 
 

 
 

 
 
 
 
 

ПОСЛЕДСТВИЯ  
несоблюдения правил безопасности 

Ожоги кожи 2-й - 4-й степени  
Длительное лечение и реабилитация 
Возможно, гибель человека 
Значительные компенсационные 
выплаты 

10 кВ 
5-е сутки  

Выступающий
Заметки для презентации
Несоблюдение, безоговорочно, всех предписаний техники безопасности, человеческая беспечность и русский «авось» могут привести к увечьям, боли, многим дням, проведенным на больничной койке, а возможно и смерти. Для организаций, которые не в достаточной мере позаботились о своих работниках – это значительные компенсационные выплаты пострадавшим или их родственникам. 




 
 

 
 

 
 
 
 
 

ПОСЛЕДСТВИЯ  
несоблюдения правил безопасности 

 Использование легкоплавких материалов  
      в качестве нательного белья или 
спецодежды увеличивают тяжесть травм 

Синтетическое нательное 
белье (колготки) 

Выступающий
Заметки для презентации
Использование неправильной: легковоспламеняющейся или легкоплавкой синтетической одежды может только усугубить травмы пострадавшего, так как синтетика вплавляется в кожу.




НОРМЫ БЕСПЛАТНОЙ ВЫДАЧИ 
термостойких костюмов 

Приказ 997 от 09.12.2014 г. 
НЕОБХОДИМО: 
 
1. Провести оценку штатного 

расписания 
 

2. Выбрать подходящий уровень 
защиты комплекта 
 

3. Выбор термостойкой одежды (по 
типу и поставщику) 
 
4. Изыскать средства на закупку 



 
 

 
 

  

ЗАПРЕТЫ ПРИ РАБОТЕ  
В ТЕРМОСТОЙКИХ КОСТЮМАХ  

           НЕ  ДОПУСКАЕТСЯ   
 
     ношение предметов 
и       документов в 
передних карманах 
куртки 

Они легко 
воспламеняются под   

действием 
электрической дуги  

http://pikabu.ru/view/opublikovanyi_foto_utselevshego_posle_vzryiva_pasporta_terroristki_1641332


 
 

 
 

  

ЗАПРЕТЫ ПРИ РАБОТЕ  
В ТЕРМОСТОЙКИХ КОСТЮМАХ  

            

Категорически запрещена 
работа в одежде с 
масляными пятнами и в 
краске! 
 
 
Загрязнения могут быть 
легковоспламеняющимися 
и нанести вред 
пользователю! 



 
 

 
 

  

ЗАПРЕТЫ ПРИ РАБОТЕ  
В ТЕРМОСТОЙКИХ КОСТЮМАХ  

            

Категорически запрещено 
проведение непрофильных и  

ремонтных работ   в 
термостойких костюмах! 

 
необходимо использовать  

одноразовую защитную одежду 
(Приказ 340н) 

или костюм от ОПЗ (Приказ 735н)  

http://vetpribor.ru/upload/iblock/194/194ba32667bb0322a2e4123f6b4652db.jpg


 
 

 
 

 Работать комфортно, не всегда безопасно! 
  Защита всегда имеет приоритет над комфортом  

Китайский вариант 
(защита не предусмотрена) 

Американский вариант 
(макс. защита – 40 кал/см2) 
           Российский вариант   
(макс. защита – 100 кал/см2) 

Выступающий
Заметки для презентации
Кроме того, часто встает вопрос о комфортности в работе. Кажется, что термостойкая одежда тяжелая. При этом работники не могут оценить риск, а подбор костюма осуществляется в соответствии с уровнем потенциальной опасности. В любом случае, наши работники находятся в лучшем положении, чем не защищенные китайцы или неповоротливые американцы. 




 
 

 
 

Принцип защиты костюмов ЭЛЕКТРА 
похож на работу  ремней безопасности 

автомобиля 
 

 Костюм ЭЛЕКТРА может не показать себя 
в действии ни разу в течении жизни…  
Но беда, если вы не будете готовы 

встретить опасность в боевой 
готовности!                    

Выступающий
Заметки для презентации
Принцип действия термостойких костюмов Электра похож на действие ремня безопасности. С ним не удобно, он давит, но в момент опасности может спасти жизнь. Но произойдет это, только если человек не просто имеет такой ремень безопасности, но и пользуется им в полном соответствии с инструкции. А еще следит за исправностью. 

http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%B0%D0%B9%D0%BB:Seat_belt_BX.jpg


 
 

Спасибо за внимание! 
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